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AVANT-PROPOS

[4 I"édition de lamgue anglaise]

Aprés vingt ans de recherche, nous sommes arrivés i la conclusion suivante :
I"apprentissage d’une langue étrangére devient beaucoup plus efficace lorsque les
Eleves/étudiant(e)s répondent aux injonctions de 'enseignant par des actions adé-
quates, par des mouvements corporels, En [frangais], par exemple, il ne suffit pas
que les éléves/éudiant(e)s comprennent le sens de levez-vous ou asseyez-vous. lls
doivent créer leur propre réalité en se levant quand ils entendent « levez-vous » et
en s'asseyant quand ils entendent « asseyez-vous ». Dans ce livre, les lecons sont
basées, essenticllement, sur ce principe (en second lieu, elles sont fondées sur la
découverte de Gouin, qui consiste 4 aider la mémorisation par des séries d’action).

Les auteurs ne présupposent en rien que les éléves/étudiants qui utiliseront ce
livre ignorent tout du [frangais]. Ils ne présupposent pas non plus que le professeur
n’utilisera aucun autre matériel didactique, que celui qui est proposé dans ce livre.
En ce qui concerne les véritables débutants, nous avons découvert que les meilleurs
résultats étaient obtenus lorsqu’ils commengaient par écouter en silence les injone-
tions dans la langue éirangére et & répondre par des actions adéquates. Tl importe que
la parole soit ajournée, jusqu’a ce que la compréhension soit pleinement intériori-
ste. Ensuite seulement, avec le développement d'une meilleure compréhension, la
parole se manifeste spontanément. Bien entendu, comme chez les petits enfants qui
apprennent leur langue maternelle, les premiéres manifestations du discours sont
parsemdes d’erreurs. Mais peu 2 pew, en temps voulu, grice i 'habileté de 'en-
trainement du professeur, la parole de I"éléve/étudiant prend les formes correctes de
la langue étrangére. Le processus recommandé dans ce livre permet un développe-
ment précis de cet entrainement. Il va également constituer une aide efficace, pour
les étudiants qui n'ont pas eu la chance de commencer leur apprentissage de langue
étrangére, par une approche aussi dynamique, que celle qui vous est présentée dans

. cet ouvrage.

La publication de ce livre [en langue anglaise| est d’autant mieux acceuillie, qu'il
s'agit du premier manuel scolaire, dans le monde anglophone, 4 utiliser la Réponse
Physique Totale.

James J. Asher
février 1979

FOREWORD

In 200 years of research we have found that when students respond with appropri-
ale actions to commands, their learning is far more efficient and their involvement
fuller than if they do not move. In English, for example, it is not enough for stu-
dents to understand the meaning of stand wp and sit down. They must construct
their own reality by physically standing when they hear “stand up” and sitting
when they hear “sit down.” The lessons in this book are based, first and foremost,
on this principle {Secondarily they are based on Gouin's discovery that series help
the memory.).

The authors do not assume that the students who use this book know no En-
glish. Nor do they assume that the instructor will do nothing more than use the
material here presented. With students who are beginning at the lowest levels, we
have discovered that an optimal format is for them to start by silently listening to
directions in the target language and responding with appropriate actions. Speaking
from students is delayed until comprehension has been thoroughly internalized.
Eventually, as comprehension of the target language expands and expands, talk
will spontaneously appear. Of course, like infants learning their first language,
when speech appears, there will be many distortions. But gradually, in time, with
the skillful coaching of the instructor, student speech will shape itself in the
direction of the native speaker. The procedures recommended in this book are one
well-developed way to provide this coaching and will also help students who have
not had the good fortune to begin their language learning with this exciting
approach.

The publication of this book is especially welcome, as it is the first student text
that makes use of Total Physical Response to be published in the English-speak-
ing world.

James J. Asher
February, 1979




PREFACE

Ce livre est constitué de 68 séries d'injonctions auxquelles vont répondre, en ac-
tions, chaque membre d'une classe, dans une mise en situation vivanie, Ces séries
peuvent servir i pratiquer un grand nombre de formes verbales en plus des formes
impératives (voir « Adaptations créatives », numéros 1 et 2 p. xf); c'est pourquoi
elles pourront s'utiliser aussi bien au niveau débutant qu’au niveau intermédiaire.
Vive l'action! n’est pas un cours complet mais il pourra s’associer parfaitement i
tous les autres types de méthodes pédagogiques. Il est particuliérement bien adapté
aux classes de niveaux mélangés, du fait que les étudiants des deux premiers
niveaux, et méme de niveau avanceé, s'investissent dans chacune des séries avec une
participation totale.

Ce livre est également utile lorsqu’un étudiant joint un cours déja commencé,
parce qu'il lui propose un nouveau champ lexical 4 chaque session {ou couple de
sessions), sur lequel peut se fonder la (ou les) legon(s) de grammaire, 4 plusieurs
reprises sur des vocabulaires différenis. En général, les étudiants ne sont pas génés
par les répétilions parce que le contexte est toujours différent. En tout cas, les
nouveaux venus, ou ceux qui ne peuvent pas suivre tous les cours, s’adaptent a la
lecon que vous proposez, parce qu'aucune legon ne suppose que le vocabulaire soit
déji connu; ce vocabulaire est nouveau et s'apprend complétement 4 chaque legon,
avant d’aborder un quelcongue point de grammaire (voir « Adaptations créatives »,
numéros 1 et 2 p. xf). Ceux qui peuvent suivre chague session apprennent plus ra-
pidement, parce qu’ils s’entrainent au méme point de grammaire, & plusieurs re-
prises, dans des contextes différents. Ils parviennent i acquérir ces structures d'une
fagon qui ressemble plus & I'apprentissage de la langue maternelle qu'avec d'autres
méthodes pédagogiques.

Beaucoup d'éludiants en frangais sont découragés quand ils découvrent la différ-
ence entre le langage qu'ils ont appris en classe et le langage usuel en France. Vive
I"acrion! contient de nombreux termes pratiques en langage parlé, que I'on ne trouve
pas souvent dans les manuels scolaires. Nous avons soigneusement adapié le livre
au contexte frangais et rédigé spécialement plusieurs legons pour 1"édition francaise.

UNE APPROCHE PEU COMMUNE. Seuls quelques groupes de professeurs
sont actuellement entrainés & travailler sur ces séries d'actions de maniére aussi
profitable que possible. Les lecons peuvent &tre utilisées dans n'importe quel ordre.
Il vous est cependant recommendé de commencer avec les plus simples, les plus
courtes, celles qui vous semblent les plus évidentes. Les 18 premiéres legons (pp.
2-37) constituent certainement 1'étape initiale.

Les professeurs qui ne sont pas encore familiarisés a la méthode trouveront peut-
étre inhabituels, au début, certains aspecis de 'organisation du cours. Pendant la
présentation (éape 2, « Processus », pp. xx et xxii) les étudiants restent silencieux :
ils écoutent el observent les actions de "enseignant. Ce silence peul parailre
étrange, mais il est indispensable & 1'écoute et i la compréhension; on obtiendra,
par la suite, une meilleure prononciation. A I'étape finale (n* 7, pp. xxviii et xxx),
les érudiants travaillent dans un brouhaha effrayant, chaotique en apparence, mais
qui s'avére parfaitement efficace, offrant i chaque éléve/étudiant beaucoup plus de
possibilités de participer & des situations de communication réelle que dans un cours
de langue traditionnel. Autre aspect inhabituel : I'expression émotionnelle, le jeu

vi

INTRODUCTION

This book consists of 68 series of commands which are actually put into action
by every member ol a class, thereby creating live situations. These series can be
used to practice a wide variety of French verb forms besides the command forms
(see “Creative Adaptations,” numbers 1 and 2 on p. xli} and are thus suitable for
use on the intermediate as well as the beginning level. Vive 'acrion! is not a com-
plete course but combines extremely well with all sorts of other materials. Tt is
particularly well-suited to the multi-level class, because students at both levels—
and often advanced students too—Ilearn with full involvement in every series.

It is also excellent for open-enrollment classes for adults, because it provides a
new set of vocabulary words each class session (or couple of sessions) on which
can be based the same grammar lesson or lessons time after time. The regular stu-
dents never feel that the class is at all repetitive, because the context is always new.
However, newcomers, or people who cannot get to every class session, can pick up
wherever you are on the day they come, because the lessons are not based on the
assumption that the vocabulary is already understood; the vocabulary is new and
learned thoroughly by everyone in the class, each day, before any grammar points
are tackled. (See “Creative Adaptations,” pp. xli, nos. 1 and 2.) The people who do
come Lo each session learn faster, because they practice the same points again and
again in each context, thus acquiring these structures in a way that more closely
approximates first language acquisition than do most classroom activities.

Many students of French are discouraged when they discover a gap between the
language they have studied in the classroom and what they hear being used every
day in France. Vive l"action! contains a great deal of practical colloquial language
not found in other texts. We have carefully adapted the text to the French milieu
and have written several lessons specifically for this French edition.

AN UNUSUAL APPROACH. Very few groups or teachers are accustomed to
working in the manner in which these series are most profitably used. So, although
the lessons may be used in any order, we recommend that you start with some of
the simpler, briefer, more obvious ones. The first 18 lessons (pp. 2-37) are espe-
cially appropriate for this purpose.

Some teachers who are new to this approach will find certain things about the
classroom procedures unusual and a little uncomfortable at first. During the presen-
tation (step 2, “Procedures,” pp. xxi and xxiif) the students remain silent while lis-
tening and watching the action. This silence can seem strange but is necessary for
good hearing and comprehension and subsequent pronunciation. In the final step
(the Tth, pp. xxix and xxxi) all the students practice in a tremendous babble that
often appears chaotic but is actually very efficient, allowing each student far more
opportunity for real communication than in the usual language class. Another un-
usual aspect is the emotional expression, exaggerated action and theatrical drama re-
quired of the instructor.

HISTORICAL BASIS. The approach on which this book is based has its
roots in the work of Frenchman Frangois Gouin, Englishman Harold E. Palmer and
American James J. Asher. Gouin published L'art d'enseigner et d’étudier les
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théfitral, souvent exagérd, de 'enseignant, la dramatisation nécessaire i la présenta-
tion des actions,

L’ORIGINE DE LA METHODE. Ce livre est fondé sur une méthode qui
trouve ses racines dans les travaux du Frangais Frangois Gouin, de " Anglais Harold
E. Palmer et de I"Américain James J. Asher. Gouin a publié L'ari d'enseigner el
d’étudier les langues' en 1880, 11 a présenté une description détaillée de ' utilisation
des séries, sans mentionner d'accompagnement gesiuel ou de dramatisation. Toulen
soulignant les mérites de Gouin, H. Palmer, dans son English through Actions®
met en évidence I"importance de "action. Asher (qui a écrit 'avant-propos de ce
livre} a clairement prouvé, aprés 30 ans de recherches, I'extréme efficacité de la
« Réponse Physique Totale », avec des éludiants de tous les figes. En tant que psy-
chologue & I"Université de San José, il a publié de nombreux articles décrivant ses
recherches, ainsi qu'un livre intitulé Learning Another Language Through Actions:
The Complete Teacher's Guidebook? 11 a produit aussi plusieurs films (actuelle-
ment disponibles en vidéo chez Sky Oaks Productions; voir p. 152), dans lesguels
il fait Ia démonstration de cette méthode.

BASES THEORIQUES DE LA REPONSE PHYSIQUE TOTALE. Pour en
donner une idée trés succinte, nous dirons que la méthode d’ Asher repose, en ce qui
concerne la pédagogie du langage, sur trois principes de bases:

* La compréhension doit précéder la parole : pour I'étudiant, il importe
d"avoir compris avant d'énoncer.

+ La compréhension devrait s effectuer de maniére corporelle, surtout
{mais pas uniquement), en réponse i des impératifs,

* On ne devrait pas encourager unie) étudiant{e) & parler tant gu'il (elle)
n'y est pas prét(e).*
Asher pense que la plupart des méthodes sont sources de stress et de frusiration,
parce qu’elles demandent i 1'étudiant(e) d’énoncer des phrases qui n’ont pas encore
été suffisamment assimilées. La réponse physique 4 des injonctions est un moyen
tréss eflicace, pour préparer & parler sans stress et sans frustration.

AVANTAGES DES SERIES. Parmi les nombreux avantages que présente 1'u-
tilisation des séries dans "acquisition/]"éude d'une langue, on retiendra essenticlle-
ment que : (1) Les séries facilitent la mémorisation, ainsi que Gouin "avait noté,
Des études psychologiques, récemment effeciudes, comparent la mémorisation des
listes de mots non-séquentielles, avec des séquences logiquement enchainédes. De
telles études ont vu le jour grice aux observations faites par Gouin, il v a un sigcle,
i2) Les séries constituent un contexte pour le sens. (3) Les séries sont des situa-
tions inspirées de la vie de tous les jours. La participation et la motivation des

I Paris: Librairie Fischbacher, Traduction anglaise par H. Swan et V. Betis, The Art of
Teaching and Srudying Languages, Londres; Philip, 1892,

1 En collaboration avec sa fille Dorothée Palmer: Tokyo: Institut de Recherches de
I’Enseignement des Langues, 1925, Edition 1égérement modifiée: Londres,
Longman, 1959 3

* Los Gatos, Calif.: Sky Oaks Productions, 6% édition, 2000.

4 Ibid., page 2-4.
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fangues' in 1880, He gave o detailed description of the use ol series without
making mention of enacting them, In Palmer's English throweh Actions® debt was
paid 1o Ciouin and action was brought into prominence. Asher {(who wrote the
loreword (o this book ) has done nearly 30 years of research which has clearly estab-
lished the high effectiveness of Total Physical Response with students of all ages.
A psychologist at San José State University, he has published numerous articles
describing his research and a book entitled Learning Another Language Through
Actions: The Complete Teacher's Guidebook,® as well as producing several films
{now available as videos from Sky Oaks Productions; see p. 152) which demon-
strate this approach.

THE BASICS OF TPR. Bricfly, the three keys ideas of Asher’s approach to

language instruction are that:

= Understanding the spoken language should precede speaking.

= Understanding should be developed through movements of the stu-

dent's body, especially (but not only) in response to imperatives,

= Speaking should not be encouraged until the student is ready for it.*
Asher feels that most approaches cause stress and frustration by requiring students
o speak before they are ready to. Responding physically to commands is an ex-
tremely efficient way to achieve readiness to speak without causing siress or frus-
fration,

ADVANTAGES OF SERIES. Among the many advantages of using series in
language acquisition/learning are the following: (1) Series facilitate remembering,
as Gouin noted. Recent psychological studies have compared the memorization of
lists of non-sequential items with logically connecled sequences. Such studies have
born out Gouin’s observations of a century ago. (2) Series provide a context for
meaning. {(3) Series are life-like situations. The more life-like the situation, the
more engaging and motivating it is. (4) While series are good for learning lots of
things, they are especially good for expanding students’ repertoires of verbs,

PRACTICAL ADVANTAGES OF IMPERATIVES. There is an additional
advantage to sequences of imperatives for students who have jobs or expect to get
them soon. Commands are used with great frequency in most, if not all, job arcas.
A research project done in Texas® showed that in over 4,000 oral samples of lan-
guage on the job a full 40% involved imperatives! The samples were gathered from
12 diverse fields of work, including business, welding, health, food service and auto
mechanics. The same study also indicated that most verbs are useful in all voca-
tions, whereas nouns tend to be specific to a particular occupation. These findings
strongly suggest that learning series of commands is highly useful to students in-
volved in a variety of activities.

L' Paris: Librairie Fischbacher; English translation by H. Swan and V. Bétis, The Art
of Teaching and Studving Languages, London: Philip, 1892,

I Co-authored by his daughter, Dorothée Palmer, Tokyo: Institute of Research in
Language Teaching, 1925; slightly revised later edition: London: Longman, 1959,

}  Los Gatos, Calif.: Sky Oaks Productions, 6th ed., 2000,

4 Ibid., page 2-4.

5 In 1979-80 by the Resource Development Institute of Austin, under the direction of
Mary Galvan.
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LAVEZ-VOUS LES MAINS

1. Vous allez vous laver les mains.,

2. Quvrez le robinet.

3. Prenez le savon.

4. Lavez-vous les mains.

5. Remellez le savon 4 sa place.

6. Rincez-vous les mains,

7. Fermez le robinet,

8. Prenez la serviette.

*

9. Essuyez-vous les mains. L £ i

10. Meltez la servietle sur le porte-servieties.

Hstinttic e

LAVE-TOI LES MAINS

1. Tu vas te laver les mains.

2. Ouvre le robinet.

3.Prends le savon.

4, Lave-tol les mains.

5. Remets le savon 4 sa place.

6. Rince-toi les mains.

7. Ferme le robinet.

& 8. Prends la servielle.

9. Essule-tol les mains.

10. Mets la serviette sur le porte-serviettes.
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PREPAREZ VOTRE PETIT DEJEUNER

1. Vous allez préparer votre petit déjeuner.
2. Versez de I'eau dans la cafetiére.

3. Ajoutez-y du calé.

4. Allumez la cafetiére.

5. Allez a la boulangerie pour acheter
des croissants et une baguette.

6. Quand vous rentrez, allez au réfrigérateur.

7. Sartez-en le beurre, la confiture et le lait.

8. Sortez du tiroir une petite cuillére, f
un couteau et une serviette,

9, Sortez du placard une assiette,
une tasse el une soucoupe.

10. Mettez les croissants sur l'assiette.

11. Versez du café dans votre tasse.

12. Ajoutez-y du lait et du sucre.

13. Melttez tout sur la table.

14. Asseyez-vous.

15. Coupez un morceau de baguelte.

16. Tartinez-la avec du beurre et de la confiture.

17. Prenez votre petit déjeuner. Bon appétit!
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PREPARE TON PETIT DEJEUNER

1. Tu vas préparer ton petit déjeuner.
2, Verse de I'eau dans la cafetiére.

3. Ajoutes-y du cafg.

4. Allume la cafetiére.

5. Va a la boulangerie pour achefer
des crolssants et une baguette,

6. Quand tu rentres, va au réfrigérateur,
7. Sors-en le beurre, la confiture et le lait.

8. Sors du tirolr une petite culllére,
un couteau et une serviette,

9. Sors du placard une assiette,

@ @ une tasse et une soucoupe.,
10. Mets les croissants sur 'assiette.
11. Verse du café dans ta tasse.
12, Ajoutes-y du lait et du sucre.

13. Mets tout sur la table,

14. Assieds-toi.

15. Coupe un morceau de baguette.
16. Tartine-la avec du beurre et de la confiture.

17. Prends ton petit déjeuner. Bon appétit!







